
AIGUA TERMAL MINEROMEDICINAL
Mesotermal i clorurada sòdica. 

Emergeix des de 2.800 metres de profunditat 
i brolla de manera natural a 38,8 °C 

Estimulant cel·lular · Sedant i relaxant 
Analgèsica · Recuperadora muscular 

Antiinflamatòria · Beneficiosa per al sistema 
respiratori, la pell i les articulacions

BALNEARI A CALDETES
Aigua termal des de 1818
Poble, salut i benestar.

OBRIM
de dilluns a dissabte 

de 9.30h a 14h — 16.30h a 20.30h
diumenges de 10h a 14h

ON ESTEM
carrer de La Riera, 29

08393 Caldes d’Estrac - Barcelona

CONTACTA’NS
93 791 26 05 – 639 92 81 86
info@balnearicaldetes.cat
www.balnearicaldetes.cat



BALNEOTERÀPIA TERMAL
Tractaments amb aigua termal mineromedicinal.
Aptes per a infants majors de 4 mesos.
* Embarassades consultar equip mèdic.

Piscina (25 min) 	
Jacuzzi (15 min)	
Sauna humida (30 min)	
Dutxa Escocesa (10 min)

BONS BALNEOTERÀPIA
Piscina termal 10 sessions + 2 de regal         
Jacuzzi termal 6 sessions + 1 de regal
Sauna termal 6 sessions + 1 de regal

FISIOTERÀPIA AQUÀTICA TERMAL
Sessions en aigua termal per facilitar la rehabilitació 
i millorar la mobilitat. Preu a consultar directament 
amb la professional María José Alfonso. Telèfon: 657 68 55 77.
* Reserva exclusiva de piscina.

HALOTERÀPIA
Sal terrestre micronitzada que es dispersa a l’aire 
per facilitar la seva inhalació terapèutica.

Sala de sal (mínim 20 min - màxim 50 min)		         
Tractament d’asma i al·lèrgies (10 dies)

MASSATGES
Tècniques manuals per relaxar els teixits, alleujar tensions 
i contractures i millorar la circulació. 

De la part escollida del cos:

Localitzat (20 min) 

Relaxant (30 min)

Complet (45 min)

Cranial (20 min)
De la zona cervical i el crani. 

Reflexologia podal (40 min)
Teràpia estimulant dels punts concrets de la planta 
del peu que corresponen amb òrgans normalitzant 
les funcions orgàniques i reduint estrès i dolor.

CIRCUITS TERMALS DE SALUT I BENESTAR
Circuits adaptats que combinen els beneficis 
de l’aigua termal amb diferents tractaments 
de benestar.

Relaxant termal
Piscina i sauna (55 min)
Piscina i jacuzzi (40 min)
Piscina i dutxa escocesa (35 min)

Reconfortant termal
Piscina, jacuzzi i dutxa escocesa (50 min)
Piscina, sauna i dutxa escocesa (65 min)
Piscina, sauna i jacuzzi (70 min)

Complet termal
Piscina, sauna, jacuzzi i dutxa escocesa (80 min)
Piscina, sauna, jacuzzi, dutxa escocesa 
i cova de sal (110 min)

Regenerador termal de la pell
Piscina, jacuzzi, exfoliació corporal 
amb sals del Mar Mort (70 min)
Piscina, sauna, jacuzzi i embolcall 
a escollir (90 min)

Duo termal
Piscina termal + massatge localitzat de 20 min
Piscina termal + massatge cranial de 20 min
Piscina termal + massatge relaxant de 30 min
Piscina termal + reflexologia podal de 40 min
Piscina termal + massatge complet de 45 min

Recuperador termal muscular
Piscina, jacuzzi i massatge de 45 min (85 min)
Piscina, jacuzzi i fangoteràpia (60 min)

Detox termal
Algues marines i hidratació (35 min)
Piscina, dutxa escocesa, algues marines 
i hidratació (65 min)
Piscina, sauna, dutxa escocesa termal, 
algues marines i hidratació (95 min)

OSTEOPATIA	
Teràpia manual orientada a restablir l’equilibri 
global de l’organisme i millorar la funció del cos.

Osteopatia estructural. Treball d’articulacions, 
musculatura, lligaments.
Osteopatia visceral. Treball de la mobilitat 
dels òrgans (gastrointestinal i treball del diafragma).
Osteopatia cranial. Treball del sistema craniosacre 
i l’articulació temporomandibular. 

DRENATGES LIMFÀTICS
Tractament manual que ajuda a estimular el sistema 
limfàtic i afavorir l’eliminació de líquids acumulats.
Facial (20 min)
Corporal (60 min) 

FANGOTERÀPIA
Teràpia natural que utilitza fangs del mar mort 
amb propietats terapèutiques i regeneradores.
Fang verd. Aplicat en fred. Circulatori.
Mitges cames. 
Cames senceres. 

Fang negre. Aplicat en calent. Antiinflamatori. 
Localitzat (cervical, lumbar o dorsal)
Esquena 
Complet

Fang oliva. Hidratant + Vitamina E. 
Complet

TRACTAMENTS FACIALS I CORPORALS
Exfoliació facial (25 min)
Facial reafirmant (35 min) 
Neteja facial (60 min) 
Peeling corporal amb sals del Mar Mort (30 min)

TRACTAMENTS ESPECÍFICS
Parafina. Aplicació de parafina calenta per alleujar 
el dolor articular i muscular, i millorar la circulació.
Mans (20 min) / Peus (20 min)
Mans + Peus (40 min) 

Embolcall. Tractament corporal per hidratar la pell.
Cirera. Vitamínic i tonificant
Vi. Antioxidant i recuperador
Xocolata. Nutritiu i estimulant

Infants fins 9 anys: 50% de descompte. Préstec tovallola 2€/ Compra banyador 15€.
Embarassades: consulteu prèviament amb el vostre metge.
Totes les activitats i tractaments requereixen reserva prèvia. PREUS AMB 10% IVA INCLÒS. NO ES FAN DEVOLUCIONS.
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