
AGUA TERMAL MINEROMEDICINAL
Mesotermal y clorurada sódica. 

Emerge desde 2.800 metros de profundidad 
y brota de forma natural a 38,8 ºC. 

Estimulante celular · Sedante y relajante 
Analgésica · Recuperadora muscular 
Antiinflamatoria · Beneficiosa para 
el sistema respiratorio, la piel 

y las articulaciones

BALNEARI A CALDETES
Agua termal desde 1818

Pueblo, salud y bienestar.

ABRIMOS
de lunes a sábado 

de 9.30h a 14h — 16.30h a 20.30h
domingos de 10h a 14h

DÓNDE ESTAMOS
calle de La Riera, 29

08393 Caldes d’Estrac - Barcelona

CONTÁCTANOS
93 791 26 05 – 639 92 81 86
info@balnearicaldetes.cat
www.balnearicaldetes.cat



BALNEOTERAPIA TERMAL
Tratamientos con agua termal mineromedicinal.
Aptos para niños mayores de 4 meses.
* Embarazadas: consultar con el equipo médico.

Piscina (25 min) 	
Jacuzzi (15 min)	
Sauna Húmeda (30 min)	
Ducha Escocesa (10 min)

BONOS BALNEOTERAPIA
Piscina termal 10 sesiones + 2 de regalo         
Jacuzzi termal 6 sesiones + 1 de regalo
Sauna termal 6 sesiones + 1 de regalo

FISIOTERAPIA ACUÁTICA TERMAL
Sesiones en agua termal para facilitar la rehabilitación 
y mejorar la movilidad. Precio a consultar directamente 
con la profesional María José Alfonso. Teléfono: 657 68 55 77.
* Reserva exclusiva de piscina.

HALOTERAPIA
Sal terrestre micronizada que se dispersa en el aire 
para facilitar su inhalación terapéutica.

Sala de sal (mínimo 20 min – máximo 50 min)		         
Tratamiento para asma y alergias (10 días)

MASAJES
Técnicas manuales para relajar los tejidos, aliviar tensiones 
y contracturas y mejorar la circulación.
 
De la zona del cuerpo elegida:

Localizado (20 min) 

Relajante (30 min)

Completo (45 min)

Craneal (20 min)
De la zona cervical y del cráneo. 

Reflexología podal (40 min)
Terapia que estimula puntos concretos de la planta 
del pie correspondientes a distintos órganos, 
ayudando a normalizar las funciones del organismo 
y reducir el estrés y el dolor.

CIRCUITOS TERMALES DE SALUD Y BIENESTAR
Circuitos adaptados que combinan los beneficios del agua 
termal con diferentes tratamientos de bienestar.

Relajante termal
Piscina y sauna (55 min)
Piscina y jacuzzi (40 min)
Piscina y ducha escocesa (35 min)

Reconfortante termal
Piscina, jacuzzi y ducha escocesa (50 min)
Piscina, sauna y ducha escocesa (65 min)
Piscina, sauna y jacuzzi (70 min)

Completo termal
Piscina, sauna, jacuzzi y ducha escocesa (80 min)
Piscina, sauna, jacuzzi, ducha escocesa 
y cueva de sal (110 min)

Regenerador termal de la piel
Piscina, jacuzzi y exfoliación corporal 
con sales del Mar Muerto (70 min)
Piscina, sauna, jacuzzi y envoltura corporal 
a elegir (90 min)

Dúo termal
Piscina termal + masaje localizado de 20 min
Piscina termal + masaje craneal de 20 min
Piscina termal + masaje relajante de 30 min
Piscina termal + reflexología podal de 40 min
Piscina termal + masaje completo de 45 min

Recuperador termal muscular
Piscina, jacuzzi y masaje de 45 min (85 min)
Piscina, jacuzzi y fangoterapia (60 min)

Detox termal
Algas marinas e hidratación (35 min)
Piscina, ducha escocesa, algas marinas 
e hidratación (65 min)
Piscina, sauna, ducha escocesa, algas marinas 
e hidratación (95 min)

OSTEOPATÍA	
Terapia manual orientada a restablecer el equilibrio 
global del organismo y mejorar la función del cuerpo.

Osteopatía estructural. Trabajo de las articulaciones, 
la musculatura y los ligamentos.
Osteopatía visceral. Trabajo sobre la movilidad 
de los órganos (sistema gastrointestinal y diafragma).
Osteopatía craneal. Tratamiento del sistema 
craneosacro y de la articulación temporomandibular. 

DRENAJES LINFÁTICOS
Tratamiento manual que ayuda a estimular el sistema lin-
fático y favorece la eliminación de líquidos acumulados.
Facial (20 min)
Corporal (60 min) 

FANGOTERAPIA
Terapia natural que utiliza fangos del Mar Muerto 
con propiedades terapéuticas y regeneradoras.
Fango verde. Aplicación en frío. Circulatorio.
Medias piernas. 
Piernas completas. 

Fango negro. Aplicación en caliente. Antiinflamatorio. 
Localizado (cervical, lumbar o dorsal)
Espalda 
Completo

Fango de oliva. Hidratante + Vitamina E. 
Completo

TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES
Exfoliación facial (25 min)
Facial reafirmante (35 min) 
Limpieza facial (60 min) 
Peeling corporal con sales del Mar Muerto (30 min)

TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS
Parafina. Aplicación de parafina caliente para aliviar 
el dolor articular y muscular y mejorar la circulación.
Manos (20 min) / Pies (20 min)
Manos + Pies (40 min) 

Envoltura. Tratamiento corporal para hidratar la piel.
Cereza. Vitaminizante y tonificante.
Vino. Antioxidante y reparador.
Chocolate. Nutritivo y estimulante.Niños hasta 9 años: 50 % de descuento. Alquiler de toallas 2€/ Compra bañador: 15€.

Embarazadas: consulten previamente a su médico.
Todas las actividades y tratamientos requieren reserva previa. PRECIOS CON 10 % DE IVA INCLUIDO. NO SE ADMITEN DEVOLUCIONES.
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